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13.30-14.00     Apertura corso e presentazione delle giornate di lavoro
 A. Fiorillo

Sessione I
ANSIA, DEPRESSIONE E INSONNIA:
SCENARIO
14.00-14.45 Ansia, depressione e insonnia, uno scenario pre e post pandemia:   
 presentazione di alcuni risultati di una survey
 R. Torta 

14.45-15.00 Discussione
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta, All

15.00-15.45 L’importanza dell’appropriatezza terapeutica nella gestione 
 del paziente con ansia, insonnia - depressione
 A. Fiorillo

15.45-16.00 Discussione
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta, All

16.00-16.15 COFFEE BREAK

16.15-17.00 Trattamento della depressione: attuali opzioni terapeutiche
  S. La Pia

17.00-17.15 Discussione
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta, All

17.15-18.15  LAVORI DI GRUPPO
 Ansia-insonnia-depressione: quali esperienze per un appropriata 
 gestione del percorso paziente?
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta

18.15-19.15 Restituzioni Lavori di gruppo e discussione
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta

19.15-19.45 Conclusioni della prima giornata
 A. Fiorillo, S. La Pia, V. Luciani, R. Torta

Sessione II
IL MANAGEMENT DEL PAZIENTE 
CON ANSIA, DEPRESSIONE E INSONNIA  
09.00-09.45  Trattamento dell’ansia e dell’insonnia: 
 attuali opzioni terapeutiche
 R. Torta

09.45-10.00 Discussione e domande agli esperti 
 S. La Pia, V. Luciani, R. Torta, All

10.00-10.45 L’importanza della continuità di cura per i pazienti 
 con ansia, depressione e insonnia: psichiatra e MMG 
 V. Luciani

10.45-11.00       Discussione e domande agli esperti 
 S. La Pia, V. Luciani, R. Torta, All

11.00 11.15       COFFEE BREAK 

11.15-12.15 LAVORI DI GRUPPO
 Quali strategie di intervento nel paziente con ansia, insonnia   
 e  depressione durante la pandemia? E quali per il futuro?   
 S. La Pia, V. Luciani, R. Torta

12.15-13.15   Restituzione dei lavori di gruppo
 S. La Pia, V. Luciani, R. Torta

13.15-13.30 Conclusioni e Take Home Message 
 S. La Pia, V. Luciani, R. Torta 

 Questionario ECM

PRIMA GIORNATA
Venerdi, 18 Novembre 2022

SECONDA GIORNATA
Sabato, 19 Novembre 2022
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