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La gestione di febbre e infezioni in pediatria si deve 
focalizzare anche sul valore dell’infiammazione 
nel contesto della risposta immunitaria dei 
bambini, sottolineando la necessità di una 
riflessione critica sull’uso dei farmaci analgesici, 
antipiretici e antiinfiammatori. Una comprensione 
approfondita dell’infiammazione, vista non come 
un mero sintomo da eliminare, ma come un 
aspetto fondamentale della risposta immunitaria 
del bambino, è cruciale. L’infiammazione è “un 
sistema di protezione, eliminazione e di attivazione: 
processo evolutivamente conservato caratterizzato 
dall’attivazione di cellule immunitarie e non 
immunitarie che proteggono l’ospite da batteri, virus, 
tossine e infezioni eliminando agenti patogeni e 
promuovendo la riparazione e il recupero dei tessuti”  
(2020 -Nature Medicine).

Obiettivo del corso è fornire agli specialisti in 
pediatria le competenze per valutare non solo quale 
farmaco sia più efficace, ma quale presenti minori 
rischi in situazioni di potenziali complicanze che 
non vengono attentamente valutate. I temi del corso 
saranno veicolati, oltre ad approfondimenti dedicati, 
anche attraverso video interviste che un pediatra 
ospedaliero ed un pediatra territoriale faranno ad 
alcuni colleghi specialisti.
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