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Evento ECM n. 256-213049 ed. 1
L’eventoECM è stato accreditato per 70 medici specialisti in Gastroenterologia, 
Medicina Interna e dà diritto a n. 11,6 crediti formativi.
L’attribuzione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione all’intero 
evento, alla consegna della scheda di valutazione e al superamento del test di 
valutazione di apprendimento (almeno il 75% delle risposte corrette).
L’iscrizione al Corso è gratuita. Per informazioni: info@medical-net.it



RAZIONALE 

La colite moderatamente grave ha un tasso di incidenza molto alto soprattutto nei paesi 
industrializzati: in Italia si calcola che l’incidenza sia di 4-20 nuovi casi per anno  
su 100.000 abitanti.
Tale patologia, così come più in generale le malattie infiammatorie croniche intestinali, 
colpiscono prevalentemente i soggetti giovani tra i 16 e i 35 anni, quindi in piena attività 
produttiva e lavorativa, con conseguenti costi sociali molto elevati.
Circa il 50% dei pazienti in trattamento per colite moderata grave è uncontrolled o 
con risposta parziale; nello specifico circa il 10% della popolazione italiana con colite 
moderata- grave è a rischio di colectomia.
Questo perché, nelle diverse realtà regionali, i pazienti sono spesso gestiti seguendo 
approcci terapeutici diversi. Esiste ancora un elevato numero di pazienti affetti da 
colite moderatamente grave con cortico-dipendenza che in assenza di un monitoraggio 
continuo permangono in terapia di mantenimento con corticosteroidi.
Risulta dunque prioritaria l’individuazione e la condivisione di criteri per la valutazione 
e la scelta di somministrazione del farmaco biologico, con particolare attenzione al 
momento di utilizzo (timing) del farmaco; la scelta del corretto momento garantisce 
infatti una maggiore efficacia del trattamento ed evita il ricorso alla chirurgia.
I temi affrontati durante il progetto includeranno:
• Valutazione della storia terapeutica del paziente per la corretta gestione della malattia
• Possibile ruolo degli esami di laboratorio per il cambiamento terapeutico
• Analisi e valutazione dei parametri caratterizzanti la colite moderatamente grave per il 

corretto approccio terapeutico
• Evidenze della letteratura ed esperienze cliniche

FACULTY
Responsabile Scientifico:  
Alessandro Armuzzi 
Medicina Interna e Malattie dell’apparato 
Digerente – Columbus, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Roma
Fabiana Castiglione 
Centro Malattie Infiammatorie Croniche 
Intestinali, Università di Napoli “Federico II”
Marco Daperno 
SC Gastroenterologia, AO Ordine 
Mauriziano, Torino
Massimo Fantini 
Università “Tor Vergata”, Roma

PROGRAMMA
PRIMA GIORNATA – 8 FEBBRAIO 2018
13.30	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 Apertura dei lavori e condivisione degli obiettivi | Faculty

14.30	 Lo stato dell’arte nella gestione e trattamento della colite  
	 moderatamente grave | A. Armuzzi

15.30	 Il ruolo dei parametri ambulatoriali per la scelta  
	 terapeutica | M. Fantini – P. Gionchetti

16.30	 Analisi e valutazione delle caratteristiche del paziente con  
	 colite moderatamente grave | A. Orlando – F. Castiglione

17:30	 Coffee break

17.45	 Le caratteristiche della malattia: ruolo per la corretta  
	 gestione terapeutica | M. Vecchi – M. Daperno

18.45	 Gestione delle manifestazioni intestinali e  
	 terapia | A. Armuzzi – M. Fantini

19.45	 Question time: la parola agli esperti | Faculty

SECONDA GIORNATA – 9 FEBBRAIO 2018
08.30	 Il monitoraggio dei pazienti con colite moderatamente grave: 
	 approcci e strumenti | Faculty

10.15	 Coffee break

10.30	 Tavola rotonda – Esperienze di gestione nella colite  
	 moderatamente grave | Faculty

12:30	 Question time: la parola agli esperti | Faculty

13:30	 Conclusione e take home message | Faculty

14:00	 Test di valutazione Ecm

Paolo Gionchetti 
Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche dell’Università degli Studi di 
Bologna
Ambrogio Orlando 
Divisione Medicina Interna, Azienda 
Ospedaliera “V.Cervello”, Palermo
Maurizio Vecchi 
UO Medicina Generale III – 
Gastroenterologia, IRCCS Policlinico  
San Donato, Milano




